家庭節能小秘方
財團法人─中技社節能技術發展中心提供
★微 波 爐 
節能省錢好妙方 
1.微波爐適合食物的加溫和解凍，參考微波食譜作菜省電效果好。
2.密封食物應開啟後再放入微波爐加熱。 
3.烹調食物前，可先在食物表面噴灑少許水份以提高微波爐的效率，節省用電。 
    
如何選購優良微波爐
1.微波爐功能多樣化，依家庭實際需求選擇產品較為實惠。 
2.選擇通過經濟部標準檢驗局產品「安全標誌」〝S〞Mark或驗證登錄合格商品。 
3.動手開關看看微波爐的門是否密合，以免微波外洩。 
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節能省錢好妙方 
1.烹煮食物時，請依照家庭人口數及食量，選購適當容量之電鍋，避免鍋具過大，平白消耗電力。 
2.米飯烹煮時可先浸泡30分鐘，再通電加熱以縮短煮熟時間。 
3.儘量避免在尖峰時段 (上午10-12時，下午1-5時)使用電鍋。 
4.開關跳開後再悶15分鐘才打開鍋蓋，米飯較為香Q。 
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節能省錢好妙方 
1.務必使用鐵質、特殊不銹鋼或鐵烤琺瑯之平底鍋具，其鍋底直徑以12~26公分為宜。 
2.不用時請立即關掉電源，以節省電力。
3.電磁爐的通風口應離開牆壁15公分以上且不要將異物放進吸氣或排氣口裡。
    
如何選購優良電磁爐
1.選擇附有溫度控制器，可防止過熱，省電又安全。 
2.注意電磁爐面板設計是否防滑，以免鍋具滑動造成危險。 
3.具有精密微電腦安全裝置，可以自動保溫、自動斷電安全方便。 
4.磁力式插座，可以防止不小心絆到電線，造成機台和鍋具掉落，使用更放心。 
5.選擇信譽良好之品牌，避免電磁波危害健康。 
6.使用電磁爐時，不可空燒鍋具，以免發生危險。 
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節能省錢好妙方 
1.電冰箱不要塞滿食物，儲藏量以八分滿為宜，以免阻礙冷氣流通，避免負荷過重。 
2.電冰箱應避免擺在陽光直射或靠近熱源的地方。 
3.電冰箱門應經常保持密閉，門縫墊圈損壞時應立即修復否則耗電會增加5-15%。 
4.減少開門次數，電冰箱門每開一次，壓縮機需多運轉十分鐘才能恢復低溫狀態。 
5.電冰箱背面離牆壁至少10公分，上面及側面至少保持30公分的空間，以提高散熱效果與運轉效率。 
6.食物應先冷卻降溫再放入冰箱，避免浪費冷能。 
  
如何選購優良電冰箱
1.選購適當容積的電冰箱，電冰箱的大小以有效內容積(公升)表示，以家庭成員每人60-80公升估算。 
2.選購效率高的電冰箱，電冰箱的效率以能源因數值 ( EF，ENERGY FACTOR ) 來表示，單位為公升 / 度 / 月即每月消耗 1度電所能使用的容積大小，EF值愈高愈省電。 
3.選購具「節能標章」之電冰箱產品，讓消費者買的放心用的安心 


★電 視 機 [image: image4.png]



節能省錢好妙方 
1.一般說明書上所標示的消耗電力係指音量與亮度調到最大值平日使用時所消耗的電量，約為上述的70%左右，若音量與亮度調高時，相對也較耗電。 
2.電視機應避免調高畫面亮度，可有利省電。 
3.電視機放置至少應離開牆壁10公分以上，以利散熱。 
4.避免長時間收看電視，因為電視機溫度高較耗電。 
5.外出四日以上長時間不看電視機應拔掉電源插頭，或就寢前可設定睡眠定時開關。 
6.使用放影機影像輸出端子連接電視機影像輸入端子除提昇畫質外，並可減少功率消耗。 
    
如何選購優良電視機 
1.電視機應選擇畫面穩定，品質優良之產品。 
2.電視機應選購解析度高，大小適宜的電視機。 
3.選購電視機及錄放影機一體結合型，且具自動上帶退帶及電源開關自動切斷之機型，可將節省耗電。 
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節能省錢好妙方 
1.冷氣設定溫度每提高1℃ 可省電 6%，建議最佳溫度設定在26~28℃。 
2.配合電風扇使用，使室內冷空氣加速循環，冷氣分佈均勻可提高冷氣的功效。 
3.冷氣負荷變動過大的場所，可選用變頻式冷氣機以降低壓縮機啟閉頻度，節約用電。 
4.過濾網宜兩週清洗一次。 
5.裝置空調機的位置，可加裝窗簾、遮陽棚，避免日光直射及雨淋。 
6.在空調機通風口附近不要堆放雜物，避免冷氣流通時因受到阻擋而 降低冷氣效率，造成浪費。
7.冷氣不用時，應養成隨手關閉的習慣。 
  
如何選購優良冷氣機
1.依空間大小選擇適當容量的冷氣機，選購的噸數概估方式為所需
噸數 ＝ 450Kcal / h × 室內坪數 ÷ 3024Kcal / h( 1冷凍噸 ) 
＝ 0.15 × 室內坪數。
2.能源效率比值之定義為 : 
EER = 冷房能力 ( kcal/h )／使用電力 (W ) 
EER值愈高，則冷氣機愈省電，一般而言EER值提高0.1，就可節約4%冷氣機用電。
3.選購具「節能標章」之冷氣機產品，讓消費者買的放心用的安心。 
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節能省錢好妙方 
1.除濕機運轉前，先將門窗關好，以免潮濕的外氣進入室內影響除濕效果，使用中若沒有需要，儘量減少門窗開閉次數。
2.除濕機由於經常搬動，較易發生冷媒洩漏，若壓縮機在運轉但感覺出風及回風的溫度一樣，應停止使用，儘早送修以免浪費能源而不知。
3.至少每二週清洗空氣過濾網一次，每隔半年至一年最好做一次定期檢查。
4.除濕機應放置在堅固平坦的地板上，以免產生振動及噪音，同時避免日光直射或接近發熱器具。 
   
如何選購除濕機
1.選購適當能力的除濕機：
按每平方公尺每天除濕0.24公升估算如房間面積8坪 ( 註：1坪＝3.3m2 )，則可選用0.24 × 8 × 3.3＝6.3（公升/天）左右除濕能力的除濕機，無需選用太大的除濕機以免浪費電力。
2.選購效率高的除濕機：
消費一度電（kWh）能從空氣中除去多少水份稱為能源因數，選用能源因數值大於1.00(公升/度)以上者較符合省電的要求。
3.選購附有濕度控制的除濕機，一方面可使室內維持一定濕度另一方面又可節省能源。
4.選購具「節能標章」之除濕機產品，讓消費者買的放心、用的安心。 
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節能省錢好妙方 
1.洗頭髮後，應用毛巾將頭髮擦乾些再使用吹風機以節省吹髮時間之耗電量。
2.選擇適當瓦特數大小之吹風機，以節省耗電量。
3.請勿在冷氣房內使用吹風機吹頭髮，以免增加冷氣房內之耗電量。
4.使用時，避免讓異物掉入吹風機內，或堵塞吹風機之進出風口；並應不定期清除吹風機之進、出風口，以免阻礙冷熱風的流通，造成機體內部溫度過高而導致機件的故障。 
  
如何選購吹風機
1.優先選擇附有安全裝置產品，當機體內部溫度過高時安全保護裝置（即溫度開關）會自動斷電，待機體內部溫度降低後，才可恢復正常使用。
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節能省錢好妙方 
1.日光燈用電量僅有白熾燈的三分之一左右，故應儘量採用日光燈管。 
2.採用三波長的日光燈管壽命較長，也給人較為明亮的感覺。 
3.選用電子式安定器，可較傳統安定器省電30%。 
4.燈泡效率隨著燈泡種類的不同而有所差異，高壓鈉氣燈的效率最高，同種類的燈泡中，瓦特數高的燈泡效率較高。 
5.40W單管日光燈（含安定器）較20W雙管日光燈效率高出30%以上。 
如何選購及使用照明燈具
1.採用全面照明與局部照明並用為原則，全面照明毋需太亮較費眼力的場合可用局部照明來加以補足。 
2.一個房間安裝多個照明器具，能享受各種情調氣氛而迴路分的越細，越能利用所需使用燈光，所以就能更省電。 
3.天花板及牆壁儘量選用反射率較高之乳白色或淺色系列。 
4.利用建築物的自然採光不但可減少照明用電，也可降低因照明器具散熱所需的空調用電。 
5.為了得到最適切的照度，光源體與照明器具有各式各樣的組合，請參考您的需求與房間的大小做選擇。通常每瓦特達75-100流明(LM)之標準日光燈以10～15W / 坪
6.白熱燈以30～40W/坪計算之，若採用附電子式安定器的三波長燈管，照度更可提高至1.5倍左右。 
7.燈管及燈具應該定期擦拭、清掃，以提高反射率，來維持室內的明亮。 
8.日光燈管的兩頭若已經有黑化的現象，請及早更換燈管以保持室內充足的照度。
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