冷氣省電的十個小秘訣
冷氣怎麼吹才Smart怎麼買才會cool
在炎夏吹冷氣，坦白說是件很爽的事，但冷氣吹太多還是有一些缺點，除了冷媒逸散至空氣中，會破壞大氣的臭氧層，增加照射地面的紫外線，同時冷氣耗費電力甚凶，這都是冷氣的原罪；而且對人體來說，冷氣不僅讓人喪失自動調節體溫的能力，冷氣吹多了，一些奇怪的病像關節炎、五十肩都有可能發生。因此，冷氣能不吹就盡量不吹，真的要吹，這裡提供十個小秘訣，讓冷氣吹得更Smart！

一、溫度設定以26到28度為宜，因為溫度設定值每提昇一度就可省6％的電費。

二、空氣濾網每二至三週清洗一次。

三、冷氣機可配合電扇使用，以使室內冷空氣加速循環。

四、冷空氣如分佈均勻，則可不用降低設定溫度。

五、關妥門窗避免冷氣外洩，並使用窗簾阻擋陽光直接照射。

六、經常檢查室內的出風口是不是有障礙物。

七、使用冷氣機時，應避免使用電爐、瓦斯爐等發熱器具，並關掉不必要的電燈。

八、外出前十分鐘即先行關閉冷氣機，利用原有的冷房效應即可經濟省錢。

九、冷氣機出風口高度大約在150到180公分間最恰當，如安裝太低，冷氣機吹出的距離就短；若太高則需較長時間才能達到預期的效果。

十、安裝冷氣時配管線勿接太長、太多彎。

 

冷氣採購，專有名詞攻略
想要採購一台合適的冷氣嗎？你得先搞懂冷氣採購常見的專有名詞，ＪｅｒｅｍＹ就先列出幾個冷氣採購常見的名詞，希望能夠幫助你冷氣買得夠Cool。

　●BTU與Kcal：
這是購買冷氣時，經常看到的單位，意思是計算冷度（或熱量）的名詞BTU／H（每小時多少BTU）是英美等國家計算的單位。

Kcal／H（每小時多少仟卡）則是日本常用的單位。

這兩種台灣均有使用，換算的關係大約是4( BTU／H) ＝1(Kcal／H)。而12000( BTU／H) ＝3000(Kcal／H) ＝1（冷凍）噸 （以每小時為單位）。
舉例來說，2500 Kcal的冷氣，差不多是0.8噸左右。了解這個，你就可以知道你需要買多大噸的冷氣，才不至於太冷或太熱。

　  一般來說，冷氣噸數與房間坪數有一定的關係，由於一般建議最好能購買比原坪數再大一些，才不會過幾年因為溫室效應，或房間人數增加等問題造成冷氣能力不足；若房間會太陽西曬、挑高、頂樓等，也要購買噸數大一些的機種。

	冷氣噸數
	適用坪數

	1噸
	適用 4~5坪

	1.3噸
	適用 5~~7坪

	1.5噸
	適用 6~9坪

	1.7噸
	適用 7~10坪

	2.5噸
	適用 11~14坪

	3噸
	適用 14~17坪

	3.5噸
	適用 15~18坪


　
●EER與COP：EER是能源效率比值，COP值則是壓縮機功能係數，兩者皆是計算冷氣耗電能力的數值，換算的關係則是COP=EER（Kcal／H）除以零點八六或COP = EER（Btu／H）除以三點四一二，數值越高的冷氣代表越省電，效率越高。

窗型冷氣機依冷氣能力等級的不同，EER值分別為2.22、2.27和2.07 三種，一般的分離式冷氣機的EER值為2.43，變頻式為2.77。
　●變頻冷氣：一般傳統定頻冷氣，只能以固定的功率輸出，靠開機與關機來控制溫度，當室內溫度達到設定的溫度後，壓縮機便停止運轉改成送風；當室內溫度再提升一到兩度時壓縮機再啟動這樣的重複動作，讓人感到有忽冷忽熱的感覺。

定頻冷氣不僅容易折損壓縮機壽命，而且每次重新啟動所耗費的電力，比持續低速運轉的變頻冷氣高出很多。變頻冷氣因為恒溫的效果，電流的啟動很平坦，平均維持在零點五安培；非變頻冷氣壓縮機起動起起伏伏，每一起動電流達五安培，因此變頻冷氣可省電達30到50％。且變頻冷氣啟動時壓縮機採高頻運轉，可快速達到所設定的溫度，比一般非變頻冷氣冷卻速度快上50％。
　●直流變頻冷氣：過去市面上的變頻冷氣，指的大多是交流變頻冷氣，使用的是交流感應馬達；而直流電頻冷氣，壓縮機則改為使用DC直流無刷馬達(DC Brushless Motor)，比交流變頻更為省電。

一般交流變頻的空調系統可比定頻的空調系統，省下30％以上的電力，而直流變頻的空調系統將又比交流變頻的空調系統省下10％的電力。但一般而言，直流變頻在大坪數的空間會感覺較為明顯，小頻數房間使用交流變頻即可。日本許多新款的小型空調機上，逐漸採用DC直流變頻控制系統，也被視為未來幾年冷氣機發展的趨勢。
　●R410a冷煤：R410a冷煤用於DC直流變頻冷氣，因為R410a產生的氟氯化合物比一般的R22冷煤少，所以是較環保的冷煤，現在大家都在談全球暖化，冷煤也是元兇之一，R410a冷煤可以減少對大氣層的傷害。不過由於R410a的冷媒高低壓，約是R22的一點六倍，所以管子最好選用較厚的銅管。

　●節能標章：這是由經濟部能源局所推動的認證。「節能標章」產品代表著能源效率較高，亦即代表著在同樣功能條件的使用下，節能標章的產品消耗較少的能源、能源費用也負擔較低，所以在相同條件之下，建議購買擁有節能標章的產品。
坦白說，冷氣的技術發展到直流變頻以後，技術上已經相當成熟了。當你要買冷氣的時候，除了去比較各機種的噸數、EER等數值之外， ＪｅｒｅｍＹ建議可以從三個指標去挑選：是否在台灣組裝或製造（品質比較好）、是否有環保節能標章（比較省電）、售後服務，至於冷暖氣、奈米光觸媒、自體清淨等附加功能，就各取所需。但最後還是要提醒各位：冷氣能少吹盡量少吹，為地球環保盡一分心力。

